
【日時】2026年7月26日（日）11:00～15:00
【場所】勝林寺　豊島区駒込7-4-14　
【参加費】入場無料・出入り自由

◆ ランチ（要予約）… 1,000円
　お弁当をご用意します。ランチ希望の方は、下記QRコードから
7/19までににお申し込みください。

◆ ハルイチカフェ　… 200円～
　ケーキ　コーヒー　紅茶　ジュース　お抹茶

◆ シンギング リン　演奏　無料
　本堂にみんなで寝転んで、体感で演奏を聴きます。

どなたでも参加OK！お気軽にどうぞ♪

タイムスケジュール

ランチ予約締切：7月19日（日）
お弁当のお申し込みは

https://forms.gle/23Ud5vvAQacKbfXc9
                                                QRコードから→

くつろぎばへのお問い合わせはお電話ではなく、メールかインスタでお願いします。（裏面）

くつろぎばカフェ
～だれでもくつろぎば〜

いつもは重症心身障害児とそのご家族を対象に開催していた「くつろぎば」ですが、
今回は、どなたでもご参加いただける「くつろぎばカフェ」として開催します。

初めての試みです。小児専門の看護師さんが来てくれています。
子育てや子供の成長の悩み等の相談もOKです。
お寺でゆったりとした時間を過ごしませんか？

11:00　開場・フリータイム

12:00　ランチタイム（予約制）

13:00　ハルイチカフェ オープン

13:30　シンギング リン演奏会

15:00　受付終了

【お申し込み・お問い合わせ】

https://forms.gle/23Ud5vvAQacKbfXc9
https://forms.gle/23Ud5vvAQacKbfXc9


◆ ランチ（12:00～13:00）

お弁当を予約制でご用意します。フリートークしながらみんなで食べましょう。

弁当代：1,000円（和風弁当で子供も同料金飲み物付きです）

要予約・締切 7/19　表面QRコードからお申し込みください。

◆ ハルイチカフェ（13:00～）

勝林寺住職の長男（16歳）が作る、何が出てくるかわからないけどやってみるカフェです。

@haruichi_s　　はハルイチの絵のインスタです。何者か知ってみてください。

ケーキなどのお菓子とコーヒーまたは紅茶、ジュース　お抹茶などなど　

参加費：200円～（当日注文OKです。お菓子がなくなるまで、もしくは本人のやる気次第）

◆ シンギング リン演奏（13:30～14：30）

「響きのゆりかご ～お寺でおひるね音浴会～」

参加費：無料

持ち物

・タオルなど本堂に寝転ぶ時に敷く物（座布団は有ります）

・水分補給用のドリンク(必ず蓋つきの物にしてください)

・羽織るもの(冷房の寒さ対策に)

注意点

・音浴会の後は身体のめぐりがよくなるため、たっぷりと水分を取ってください。

・音をたくさん浴びた後は心身がゆるみ、眠気が出てくることがあります。音浴終了はしっ

かりとお目覚めになってから車の運転や機械の操作をお願い致します。

どなたでも大歓迎！とにかくゆったり流れる時間を過ごしにきてください

くつろぎばカフェ 詳細
各プログラムについて

・小さなお子さま連れ大歓迎です。

・出入り自由ですので、お好きな時間にお越しください。

・駐車場ご利用の方は前もってご連絡ください。車イス使用のご家族が優先です。

満車の場合は近隣コインパーキングへお願いします。

問い合わせ先　おてらでくつろぎば＠勝林寺
住所：東京都豊島区駒込7-4-14　MAIL:info@mannen-syourinji.com　

                                                                  インスタ@kutsurogi.ba

https://www.instagram.com/kutsurogi.ba?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/kutsurogi.ba?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

